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fonctionnement général de la Saison
des U6 - U7, la réglementation des
compétitions, ainsi que toutes les
actions menées pour cette catégorie.

Nous vous souhaitons une bonne
saison sportive.
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LA SAISON DES U6 - U7

LA RENTREE DU FOOT

Accueil.

Convivialité.

Journée promotionnelle : les non licencié(e)s peuvent prendre part a
cette rentrée du football.

Lancement de la Saison des U7.

PLATEAUX

2 périodes :
o 1¢¢Période:du 14/10 au 16/12/2017 (5 dates).
o 2°m Période : du 20/01 au 05/05/2018 (9 dates).
Les clubs auront la possibilité d’engager des équipes supplémentaires entre la

1ére et 2¢™e Période.

® INTERCLUBS

A la demande de la DTN, le District organisera 2 rassemblements Interclubs les
07/10/2017 et 26/05/2018.

O LAFETENATIONALE

Le 02 Juin 2018, I'apres-midi. Ce rassemblement cl6turera la Saison des U7.

Les clubs sont invités a participer nombreux a cette Féte organisée pour les

U6 - U7.




LA PREMIERE PERIODE DES U7

» Inscription des équipes en début de saison aupres du District.

» Constitution de 4 a 5 secteurs géographiques (en fonction du nombre d'équipes
engagées) :

Secteur du Lauragais,

Secteur de la Haute Vallée,

Secteur du Carcassonnais Est,

Secteur Carcassonnais Ouest,

Secteur du Narbonnais Est,

Secteur Narbonnais Ouest.

Les clubs organiseront, a tour de r6le, au moins un plateau durant la saison sportive.

» Surun plateau, le club recevant gérera:
o Letracage des terrains,
o La Constitution des poules,
o L'organisation des rencontres et des jeux,

o La Durée des rencontres.

LA DEUXIEME PERIODE

> Organisation et gestion identique a la 1 Période.
» Participation a 2 rassemblements Inter-Secteurs (Haute Vallée — Lauragais -
Carcassonnais ; Carcassonnais — Narbonnais).

® |es16/12/2017 et 05/05/2018.




LA PRATIQUEEN U7

RENCONTRES : Foota 5

AUCUN CLASSEMENT

TEMPS DE JEU : 40 minutes au maximum
3 temps de matches (3 x 10 minutes)

1 temps de jeu (1 x 10 minutes)




PHILISOPHIE ET OBJECTIFS
DES PLATEAUX

1. Plateau festif et convivial.
2. Faire jouer tous les enfants : tendre vers 100 % (éviter les suppléants).
3. Transférer les apprentissages de la semaine.

4. Laisser jouer les enfants le plus librement possible.

POURQUOI INTEGRER DES JEUX ?

LUDIQUE
PLAISIR
MOTIVATION
VARIETE

APPRENTISSAGE

« ENCOURAGER
VALORISER TOUS LES ENFANTS O'EST
LES METTRE EN CONFIANCE 111y




LES JEUX PROPOSES LORS DES PLATEAUX

PHASE 1 : SEPTEMBRE - DECEMBRE

Théme des jeux : reconnaitre la cible

PLATEAU DU 14/10/2017

PLATEAU DU 02/12/2017 JEU N°1

PLATEAU DU 09/12/2017

PHASE 2 : JANVIER - AVRIL

Théme des jeux : découverte de I'adversaire

PLATEAU DU 20/01/2018
JEU N°2
PLATEAU DU 27/01/2018

PLATEAU DU 10/02/2018
JEU N°3
PLATEAU DU 10/03/2017

PLATEAU DU 24/03/2018
JEU N°4
PLATEAU DU 07/04/2018
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ORGANISER UN PLATEAU
MISSIONS DU CLUB ORGANISATEUR

Déterminer le responsable du plateau

Déterminer la personne responsable de 'accueil des équipes

Prévoir un golter par équipe

Prévoir le marquage et I'équipement des terrains

Imprimer et pré-remplir la feuille de rencontres

Vérifier le tracage et équipement des terrains

Prévoir des jeux de chasubles, des ballons et une pharmacie

Prévoir un café d’accueil pour I'encadrement et les parents

Réunion de présentation avec les éducateurs et responsables d’équipes

Récupérer les feuilles de présence des clubs participants

Faire signer aux responsables des équipes la feuille bilan du plateau

Gérer les matches et le jeu (chronomeétre)

Coordonner les rotations suivant le programme

Surveillance au bon déroulement du plateau

Installer les parents derriére la main courante

Etre attentif au comportement des adultes au bord des terrains

Réunion de présentation avec les éducateurs et responsables d'équipes

Faire respecter le protocole de fin de match (se serrer ou se "checker" la main)

Ranger les équipements sportifs

Accompagner les équipes au goUter

Envoyer au District les documents administratifs (feuilles de bilan et de présence)
(vous pouvez I'envoyer par mail a I'adresse suivante : pmicheau@aude fff.fr)

Rigueur dans

I’organisation



mailto:pmicheau@aude.fff.fr

PARTICIPER AUN PLATEAU
MISSIONS DU CLUB VISITEUR

Convoquer les enfants

Organiser le déplacement (co-voiturage)

Prévoir les équipements sportifs (maillots, chasubles, ...) et la pharmacie

Préparer les licences

Imprimer et pré-remplir la feuille de présence

Prévoir 5 ballons par équipe participante a un plateau

En cas de non-participation, prévenir le club organisateur et le District
(pmicheau@aude.fff.fr)

Le rendez-vous des équipes est fixé a 14h sur site.

Inscrire ses équipes auprés du responsable du club organisateur

Remettre la feuille de présence, correctement remplie (n° de licences obligatoires)

Avoir un responsable par équipe

Etre a I'écoute et faciliter I'organisation

Veiller a la participation de tous les enfants

Installer les parents derriére la main courante

Etre attentif aux exces des adultes : intervenir avec diplomatie

Faire respecter le protocole de fin de match (se serrer ou se "checker" la main)

Récupérer les équipements sportifs

Faire un retour succinct aux enfants

Participer au goUter de cléture du plateau



mailto:pmicheau@aude.fff.fr

LES LOIS DU JEU

Licencié(e)s

U6-U7 et U8 Féminines.

Terrains

20m x 30 soit 8 terrains de foot a 5 sur 1 terrain de foota 11.

Ballon

Taille n°3.

Effectif

5 joueurs dont 1 gardien de but (éviter les suppléants).

Equipements

Protege-tibias obligatoires.

Arbitrage

Arbitrage éducatif a I’extérieur du terrain par un adulte ou par
un jeune licencié.

Temps de jeu

1 plateau = 40 minutes
E;> 3 matches de 10 minutes,
1 temps de jeu de 10 minutes.
Participation de tous les joueurs a au moins 75% du temps de
jeu (tendre vers 100 %).
Tous les joueurs commencent au moins une fois en tant que
titulaires.

Coup francs

Tous sont directs, adversaire a 4 m.

Remise en jeu sur
sortie en touche

Au pied : sur passe au sol ou conduite de balle (interdiction de
marquer directement sur une touche).
Ballon arrété sur la ligne, avec adversaire a4 m.

Tacles

Interdits.
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FESTI-FOOT

OBJECTIFS

ﬂDiversifier la pratique. \

€ Proposer une animation festive
et ludique.

@ Formule dite de " I'ascenseur "
(montée / descente) : tres
apprécié des enfants.

.

/

CONSEILS

v"  Présenterle
déroulement aux éducateurs
présents.

v" Prévoir des ballons
autour des terrains.

v' Prévoir un jeude
chasubles par équipes.

v Sile nombre d’équipes
est impair : créer une équipe
composée par des joueurs
de plusieurs équipes.

REGLEMENT

ﬂToutes les équipes du secteur son}

conviées a y prendre part.

€@ Lois du jeu du football a 5.

@ Temps de jeu : 4 matches de 10
minutes.

@ Arbitrage : éducatif a I'extérieur du
terrain ou par un jeune licencié.

Si le nombre d’équipes est impair :
créer une équipe composée par des

joueurs de plusieurs équipes.

Exemple a 16 équipes

@ 16 équipes, 4 terrains tracés.

@ Numéroter les terrains (n°1, n°2, n°3
et n°4, n°5, n°6, n°7 et n°8).

@ Tirage au sort pour déterminer le
terrain ou se jouera le 1¢" match :
équipes A et B sur terrain n°1, équipes
Cet D surterrainn®2, ....

€@ A l'issue de chaque match, I'équipe
vaincue descend de terrain, I'équipe
vainqueur monte:

o Equipe A vainqueur sur le terrain
n°4, va sur le n°3 et I'équipe B reste
sur le terrain n°4.

Equipe C vainqueur sur le terrain
n°1, reste sur le n°1 et I'équipe D
descend sur le terrain n°2.

@ En cas d’égalité au 1°° match, les
éducateurs procéderont a un tirage

au sort, puis pour les autres matches,
priorité au montant.




L’INTERCLUB

La Direction Technique Nationale souhaite varier les formes de pratique dans la saison
du football d’animation. A ce titre, elle nous demande de mettre en place des
rassemblements de clubs : I'école de football du club X accueille I'école de football de
I'école Y. Le club accueillant organise les rencontres par catégories.

Philosophie et Objectifs de I'Interclub U7-U9-U11

Rassembler des clubs du méme secteur voire inter-secteurs.
Echanger et rencontrer les parents des différents clubs.
S’investir auprés des autres « familles » (arbitrage, supporters ...).
Permettre aux éducateurs d’organiser des activités différentes.
Encourager les autres équipes.

Créer un moment d’échange entre les clubs.

Tout le monde joue.

Organisation

Catégorie U7 Catégories U9-U11
Le temps de jeu ne doit pas Le temps de jeu ne doit pas
excéder 40 minutes excéder 50 minutes
2 équipes ou 3 équipes présentes 2 équipes ou 3 équipes présentes
o 4 matches de 10 minutes. o 4 matches de 12 minutes.

4 équipes présentes 4 équipes présentes
- 3 matches de 2 x 7 minutes. - 3 matches de 2 x 8 minutes.

5 équipes présentes 5 équipes présentes
o 4 matches de 10 minutes o 4 matches de 12 minutes

Temps de repos entre chaque match =5’ Temps de repos entre chaque match =5’

Si le nombre d’équipes est impair : créer une équipe composée des suppléants.

Quand?
2 interclubs sont inscrits au calendrier du Football d’Animation :
- Lesamedi 07 octobre 2017, le matin (10h — 12h30),
- Le samedi 26 mai 2017, le matin (10h — 12h30),
Le club, qui accueillera lors de la 1¢"® date, se déplacera lors de la 2°™ date.




Organisation des rencontres

3 EQUIPES PRESENTES D'UNE MEME CATEGORIE
Horaires Rotations Terrain

10h00 Arrivée du club visiteur - Accueil
10h30 Rotation 1 A contre B
10h45 Rotation 2 A contre C
11h00 Rotation 3 B contre C
11h15 Pause déjeunée

11h25 Rotation 4 A contre B
11h40 Rotation 5 A contre C
11h55 Rotation 6 B contre C

4 EQUIPES PRESENTES D'UNE MEME CATEGORIE
Horaires Rotations Terrainn®1 Terrain n°2
10h00 Arrivée du club visiteur - Accueil
10h30 Rotation 1 A contre B CcontreD
10h50 Rotation 2 A contre C B contre D
11h10 Pause déjeunée
11h35 Rotation 3 A contre D B contre C

5 EQUIPES PRESENTES D'UNE MEME CATEGORIE
Horaires Rotations Terrainn®1 Terrain n°2
10h00 Arrivée du club visiteur - Accueil
10h30 Rotation 1 A contreB CcontreD
10h45 Rotation 2 E contre A B contre C
11h00 Rotation 3 D contre E A contre C
11h15 Pause déjeunée
11h25 Rotation 4 B contre E D contre A
11h40 Rotation 5 CcontreE B contre D
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LE NOEL SOLIDAIRE DES U7

Ce rassemblement sera organisé le samedi 16 décembre 2017 aprés-midi.

A l'occasion de ce plateau, le District de I'’Aude de Football souhaite mettre en place une action
solidaire au profit des plus démunis. Elle consiste dans la mise en place d’une collecte de jouets
qui seront reversés a une association caritative.

L’objectif de cette action : chaque enfant déposera, a I'association présente sur le site, un jouet

dont il ne se sert plus afin de I'offrir a un enfant défavorisé.

La Commission du Football d’Animation organisera ce rassemblement sur 2 Intersecteurs :

Les secteurs du Lauragais, de la Haute Vallée et un des deux secteurs du
Carcassonnais seront réunis sur un méme site.
Les secteurs du Narbonnais et un des deux secteurs du Carcassonnais seront réunis

sur un méme site.

1 LICENCIE(E) =1 JOUET

o Covifhe il \fsup.




LA FEUILLE BILAN DE PLATEAUX

(a renvoyer au District)

FEUILLE BILAN DE PLATEAUX
CATEGORIE Ue-U7

CLUB
ORGANISATEUR

RESPONSABLE DU PLATEAU
Numéro de licence Coordonnées téléphoniques

FESTI
FOOT

Mom du Responsable
Des équipes

FEUILLE DE PLATEAU A RETOURNER 50US LES 48 HEURES AU
DISTRICT (SOUS PEINE D'AMENDES) ACCOMPAGNEE DES
FEUILLES DE PRESENCES DE TOUS LES CLUBS PARTICIPANTS

DISTRICT DE L"AUDE DE FOOTEALL
¥ Auc Haulc — EF 1037 - 11 580 CARCASSORME OZOEN B
LEl : O4.BE.47. 7080 - orciorgDRouide T fr — werreaudc ST.0r




LA FEUILLE DE PRESENCE

(a remettre au club organisateur)

FEF

CLUB : ...t
LE RESPONSABLE DES EQUIPES

Nom - Prénom Numéro de licence

COMPOSITION DE VOS EQUIPES

Uue u7
2012 | 2011

PRENOMS N° DE LICENCE Blessé(e)

Faire jouer tous les enfants : tendre vers 100 % (éviter les suppléants)

# Feuille a remplir et a remettre IMPERATIVEMENT au club organisateur le jour du plateau.
' ' # Inscrire les noms, prénoms et n° de licence de tous les joueurs participant aux plateaux.
¢ \ » ILESTRAPPELE QUE LES CLUBS DOIVENT VENIR SUR UN PLATEAU MUNIS

DES LICENCES DES ENFANTS.

DISTRICT DE L'AUDE DE FOOTBALL
7 Rue Haute — BP 1037 - 11 860 CARCASSONNE CEDEX 9
tél : 04.68.47.39.60 - secretariat@aude. ff.fr - www.aude.fff.fr




LE CALENDRIER PREVISIONNEL

PLANNING PREVISIONNEL DE LA SAISON 2017 /2018
DU FOOTBALL D'ANIMATION

Dates

U7

U9

Uil

Féeminines

02/09/17

09/09/17

16/09/17

23/09/17

30/09/17

07/10/17

14/1017

211017

28/10/17

041117

Formation

111117

18/11/17

251117

02/12/17

09/12/17

16/12/17

2312117

06/01/18

13/01/18

20/01/18

27/01/18

03/02/18

10/02/18

17/02/18

24/02/18

03/03/18

10/03/18

17/03/18

24/03/18

Ras. Feminin

31/03/18

Tournoi Clubs

Tournoi Clubs

Tournoi Clubs

Tournoi Clubs

07/04/18

14/04/18

21/04/18

28/04/18

05/05/18

12/05/18

Tournoi Clut

Tournoi Clubs

Tournoi Clubs

Tournoi Clubs

19/05/18

DS
DS

Tournoi Clut

Tournoi Clubs

Tournoi Clubs

Tournoi Clubs

26/05/18

02/06/18

09/06/18

Lerciubs

16/06/18

TOURNOI DU PEF

TOURNOI DU PEF

TOURNOI DU PEF

TOURNOI DU PEF

o




FORMATION MODULE U7

MODULE U7

- La Ligue Occitanie et le District de I'’Aude de Football organiseront un Module
U7 le samedi 04 Novembre 2017 de 8h30 a 12h30 et de 14h a 18h sur 2 secteurs
géographiques :

o Secteur Est au siege social du SC Narbonne Montplaisir (Complexe

Montplaisir).

o Secteur Ouest au siege social de I'AS Bram et du GFPLM (Stade des Pyrénées).

Nous souhaitons vivement que le plus grand nombre de responsables d’équipes les
suivent. Ce planning a été établi pour correspondre aux attentes et aux dispoibilités

de ces responsables.

Nous vous précisons qu‘un module correspond a un volume horaire de 16 heures.

Nous vous rappelons que la volonté de la Direction Technique

Nationale et du District de I’Aude de Football aient d’avoir un

éducateur par éauipe enaaaée.

LES INSCRIPTIONS SE FONT SURLE SITE INTERNET DE LA LIGUE
DU LANGUEDOC ROUSSILLON DE FOOTBALL

Suite a votre inscription sur le portail internet, une convocation vous sera envoyée 15
jours avant le début du stage, toute non confirmation de votre part au Maitre de Stage
dans les 48h qui suivent entrainera
e DO I'annulation de votre inscription (les
: coordonnées se trouveront sur la

convocation).
2 bons de 25€ seront disponibles
pour chaque éducateur cette

saison !

w pour un module complémentaire, dans la limite de 4
Kgues et Districts dispensant ces formations. Ce bon peut étre
ation. Si la valeur du bon est supérieure au montant de la

ublique par Décret du 4 décembre 1922, dont le siége




Vous trouverez toutes les informations relatives a la catégorie des U7
(calendrier, feuille de présence, feuille de bilan de plateau, ...) sur la nouvelle
version du Site Officiel du District de I’Aude de Football, onglet PRATIQUE
page Foot Animation, et U7.

http://aude.fff.fr
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INSCRIVEZ-VOUS | ONGLET

PRATIQUE
< pouwr des >
viscles clubs ! SERVICE

INSCRIVEZ-VOUS POUR CIVIQUE
BENEFICIER D'UNE VISITE CLUB !

au service de tous

INSCRIVEZ-VOUS [t

ENGAGEMENTS POUR LA RENTREE DU...

fou e us
U10-U11 qui aura lieu le 16/09 (1).. il faut...

issi o, .
FOOTBALL D'ANIMATION

Football d'Animation : La fich... ANI MATI O N

pewr des

visites clubs |

Plaisir Res

DISTRTT DE L'AUDE DE FOOTBALL



http://aude.fff.fr/

PE—

DISTRICT DE L'AUDE DE FOOTBALL
Plaisir Respect Engagement Tolérance Solidarité

Engag:

FOOTBALL D'ANIMATION

ACTUAUTES UM U9 U7

INSCKIV=2-VOUS

pouwr des ~
visiles clubs ! SERVICE "~

INSCRIVEZ-VOUS POUR CIVIQUE
BENEFICIER D'UNE VISITE CLUB ! e

Retrouvez toutes les infos, photos, ains
page FACEBOOK!

‘Aude sur notre




facebook b

Un outil pédagogique disponible pour tous les éducateurs et
responsables d’équipes a télécharger !




GUIDE INTERACTIF
DU FOOTBALLDES ENFANTS

DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE
Développement et animation des pratiques

L s INFORVATIONS
ENFANTS DETABANS
[y S [y <




