
U6/U7
JEU U6/U7

ESPACE EFFECTIF

MATÉRIEL PAR TERRAIN

ORGANISATION

TEMPS DE JEU

DEGRÉ DE DIFFICULTÉ

SCHÉMA DÉROULEMENT

ADAPTATION DE L’EFFECTIF ANIMATION VEILLER À...

• �Possibilité de rajouter des joueurs mais agrandir
l’espace

• �Ballon au sol, le joueur effectue une conduite pour
aller vers le coin

• �2 joueurs par coin au minimum

• Faire répéter l’action
• Observer / Orienter
• Animer / Encourager / Valoriser

• Stimuler et valoriser la réussite
• �La sécurité des enfants

(occupation de l’espace - éviter les contacts)
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SAMEDI 3 DECEMBRE 2016
SAMEDI 21 JANVIER 2017 

Découverte 
de la cible

Découverte de 
l’adversaire

Reconnaître le 
partenaire

Développement 
moteur

CONSIGNES.

BUTS

1 point = l’équipe qui se regroupe en 
totalité dans les coins correspondants à sa 
couleur.

Chaque joueur conduit son ballon dans son 
camp. Au signal de l’éducateur, chaque 
joueur dépose, en conduite de balle, le 
ballon dans un des coins correspondant à 
sa couleur.

JEU N°2 : LES QUATRE COINS

VARIANTES pour vos séances d'entraînement 
INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

Rappel : il est demandé aux clubs de venir sur un plateau avec 5 ballons par équipe participante




