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Ce document relate le fonctionnement général de la Saison des U8-U9, la reglementation des
compétitions, ainsi que toutes les actions menées pour cette catégorie.

Nous vous souhaitons une bonne saison sportive.

Saison 2018/2019




1. LA RENTREE DU FOOT

- Accueil.
- Convivialité.
- Journée promotionnelle : les non

licencié(e)s peuvent prendre part a cette
rentrée du football.

- Lancement de la Saison UO9.

Sommaire

DISTRICT DE UAUDE DE FOOTBALL 2



2. PLATEAUX

PLATEAUX
- 3 périodes:
1ére Période : du 29/09 au 15/12/2018 (7 dates).
2éme Période : du 02/02/2019 au 23/03/2019 (5 dates).
3éme Période : du 30/03 au 18/05/2019 (5 dates).
Les clubs auront la possibilité d'engager des équipes supplémentaires entre chaque période.

LA PREMIERE PERIODE DES U9::
- Inscription des équipes en début de saison aupres du District.

- Composition de X poules de 10 équipes au maximum:
Les équipes organiseront a tour de role un plateau (obligation d’'organiser un plateau par période).

- Sur un plateau, le club recevant gérera:

. Le tracage des terrains,

- Le tracage du jeu (et la mise a disposition du matériel)
- La Constitution des poules,

< L'organisation des rencontres et du jeu,

- La Durée des rencontres.

Sommaire
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2. PLATEAUX

LA DEUXIEME ET TROISIEME PERIODE :
- Organisation et gestion identique a la 1ere Péeriode.
- Reconstitution de poules homogenes:

- Leséquipes sont amenées a visiter et a rencontrer d'autres
clubs. A la fin de chaque période, les poules sont
reconstituéees.

Sommaire
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5. LES JEUX PROPOSES LORS DES PLATEAUX

Theme du jeu: se replacer dans I'axe ballon-but,

PLATEAU 1 DU 29/09/2018 Theme: occupation de l'espace
PLATEAU 2 DU 10/11/2018 JEU N°1

R 7' /2018 Théme : occupation de l'espace /
PLATEAU 4 DU 01/12/2018 e

) les coté
PLATEAU 5 DU 15/12/2018 S cotes

Théme du jeu : découvrir le partenaire / avoir des solutions de
passes, se replacer dans I'axe ballon-but

PLATEAU 1 DU 02/0/2019

PLATEAU 2 DU 09/02/2019

PLATEAU 3 DU 16/03/2019

Theme : découvrir le partenaire
(solutions de passes)

Théme: se replacer sur I'axe

ballon-but, défendre en
PLATEAU 1 DU 23/03/2019

permanence I'axe ballon-but
JEU N°4

dribble 1c1/2c2 (2c1)

PLATEAU 2 DU 30/03/2019
PLATEAU 3 DU 06/04/2019

PLATEAU 4 DU 11/05/2019
PLATEAU 5 DU 18/05/2019

Théme: se replacer sur I'axe
ballon-but, défendre en
permanence l'axe ballon-but

Théeme :découvrirle2c 1

JEU N°5

DISTRICT DE UAUDE DE FOOTBALL
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JEUX N® 1:PLATEAUX DU 29/09 ET DU 10/11/2018
JEU N°1 : OCCUPATION DE L'ESPACE

5. LES JEUX PROPOSES LORS DES PLATEAUX

JEUN® 2:PLATEAUXDU 17/11 AU 15/12/2017

SAMEDI 2 ET SAMEDI 9 DECEMBRE

SITUATION U8/U9
| ofrouiement | SAMEDI 16 DECEMBRE

CONSIGNES

Transmetire le baton au c3piaine dans les 2 min-

Iateraux
Les appuss sont nattaquables et Kores mals ne
peuvent pas marquer.

BUTS
1 point : but margue.

120m
eur « | = largeur

MATERIEL PAR TERRAIN

x
L = Longueur - | = largeur savle gequipe gere son equipe

MATERIEL PAR TERRAIN
8X 12X 0x

ex@ | ox | | z0NEB EX@

sxad R e ] P

4
:
1
4

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

'VARIANTES pour vos séances d'entrainement ANIMATION =
-Acve es paints / Vaonser ADAPTATION DE L'EFFECTIF VARIANTES pour vos séances d'entrainement
que este “Gloveurs=3¢c3 * L'appul iatéral peut, dés qu'l regoit ke bation, rentrer| - As

* 3 passes maemum par Zone
+ Lalsser jouer / Observer / Questionner
dans 'aire ge Jeu et fare un 3¢ 2

Sommaire
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5. LES JEUX PROPOSES LORS DES PLATEAUX

JEUX N®° 3:PLATEAUX DU 02/02 ET DU 16/03/2019 JEUN® 4:PLATEAUX DU 23/03 ET DU 06/04/2019
JEU N°3 : DECOUVRIR LE PARTENAI\R/E (solutions de passes)

On a le balion On n'a pas le ballon
Conserver/Progresser S'opposer a la progression
S'opposer pour protéger son but

SAMEDI 20 JANVIER 2018 SITUATION UBHS ance : Se replacer sur I'ax éfendre en permanence I'axe ballon/but
SAMEDI 27 JANVIER 2018 [ sceama | DEROULEMENT Descriptif

Consarver | . -

Balle aux capitaines < % i ; ;. i
axiaie. Chaque Se replacer a Ia perte du ballon interdire la progression de I'adversaire
rgeur du terrain

BUT

Passer dans 1 porte sur conduite ou passe = 1pt

ballon 2 I'un oes deux
Marquer le but = 3 pts

CONSIGNES

5 portes (2m) disposées sur le terrain
Les passes se font dans le sens
du jeu de I'équipe

VARIABLES

1/ Pour marquer, faire une passe dans la porte
2/ Obligation de passer dans une porte avant d'aller marquer (sauf si
récupération en avant des portes)

METHODE PEDAGOGIQUE

uer - Observer - Questionner

VEILLERA:

Sgirli et il [Dépiacementjoveur _---=-> Déplacementbalon ——— Déplacementjoveuravechalion ZA/N |
s 26505 - < ballon ballon
Se replacer toujours entre I'adversaire et ia porte ou le but a défendre i i E— =

Elements pedagogiques

Sommaire
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¢ 5.LES JEUX PROPOSES LORS DES PLATEAUX

JEUN® 5:PLATEAUX DU 11/05 ET DU 18/05/2018

one A + bit mamues

L 20m x 1 20m ¥ . one A + but non margue

L = Longueur + | = largeur

MATERIEL PAR TERRAIN

6X 66X

5X@ ax |

ssx Bl At ) . | o
ADAPTATION DE L'EFFECTIF VARIANTES pour vos séances d'entralnement VERLERA

*+ 1 en atiente « Temps limite pour tirer 3u but - 15" 36630€ / rotation des joueurs
3c2 1 . s 02 statut

équipe gere son équipe

oser en §'écartant ge laav

Sommaire
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e 6. COMMENT ORGANISER UN PLATEAU ?

Déterminer le responsable du plateau Gérer les matches et le jeu (chronomeétre)

Déterminer la personne responsable de I'accueil des équipes Coordonner les rotations suivant le programme

Prévoir un gouter par équipe Surveillance au bon déroulement du plateau

Prévoir le marquage et I'équipement des terrains Installer les parents derriére la main courante

T ieatentiau comportement desadlies au bord ds el
Imprimer et pré-remplir la feuille de rencontres Réunion de présentation avec les éducateurs et responsables d'équipes
Faire respecter le protocole de fin de match (se serrer ou se "checker" la main)

Vérifier le tracage et équipement des terrains

Prévoir des jeux de chasubles, des ballons et une pharmacie

Prévai un café daceel o e e e PR ES L P ATERU N
Réunion de présentation avec les éducateurs et responsables d’équipes Ranger les équipements sportifs

Accompagner les équipes au go(ter

Récupérer les feuilles de présence des clubs participants Envoyer au District les documents administratifs (feuilles de bilan et de
présence)

(vous pouvez I'envoyer par mail a I'adresse suivante :

pmicheau@aude fff.fr)

Faire signer aux responsables des équipes la feuille bilan du plateau

Rigueur dans

, lrganisati SOmm aire

DISTRICT DE UAUDE DE FOOTBALL 9
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7 .PARTICIPATION A UN PLATEAU
LA petoANTLREM

Etre a I'écoute et faciliter I'organisation
Organiser le déplacement (co-voiturage)

Prévoir les équipements sportifs (maillots, chasubles, ...) et la Veiller a la participation de tous les enfants

pharmacie

Installer les parents derriere la main courante
Préparer les licences

Etre attentif aux excés des adultes : intervenir avec diplomatie

Imprimer et pré-remplir la feuille de présence

Prévoir 5 ballons par équipe participante a un plateau Faire respecter le protocole de fin de match (se serrer ou se "checker" la main)

En cas de non-participation, prévenir le club organisateur et le District

( )
Récupérer les équipements sportifs
Inscrire ses équipes aupres du responsable du club organisateur

Remettre la feuille de présence, correctement remplie (n° de licences Faire un retour succinct aux enfants
obligatoires)

: — Participer au goUter de cl6ture du plateau
Avoir un responsable par équipe

Sommaire
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8. LES LOIS DU JEU

*

ot .
-

e

LE

-

Le méme temps de jeu pour tous : un droit pour les enfants, un devoir pour les éducateurs — CEgEED Sommaire
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8. LES LOIS DU JEU

* Licenciés:U8-U9 et U10 Féminines.
* Terrains:35a40mx 25 a 30m soit 4 terrains de foot a 5 sur 1 terrain de foota 11.
*  Buts:4 meétres.
« Ballons:Taillen® 3.
. Effectif : 5 joueurs dont 1 gardien de but (éviter les suppléants).
* Equipements: Protege-tibias obligatoires.
*  Arbitrage : Arbitrage éducatif a I'extérieur du terrain par un adulte ou par un jeune licencié.
* Tempsdejeu:1 plateau = 50 minutes
— 4 matches de 10 minutes,
— 1temps de jeu de 10 minutes.
— Participation de tous les joueurs a au moins 75% du temps de jeu (tendre vers 100 %).
— Tous les joueurs commencent au moins une fois en tant que titulaires.
. Coup francs : Tous sont directs, adversaire a 5 m.

. Remise en jeu sur sortie en touche : Au pied : sur passe au sol ou conduite de balle (interdiction de marquer directement sur une touche).
Ballon arrété sur la ligne, avec adversaire a 4 m.

*  Tacles : Autorisés si maitrisés.
*  Relance du gardien : A la main ou au pied avec le ballon au sol.
* Relance protégé intégrée :interdiction d'attaquer le gardien.

Sommaire
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9. DOCUMENTS POUR LES PLATEAUX

LE SCHEMA DE TRACAGE DES TERRAINS POUR LES PLATEAUX — POULE DE 9ET 10 EQUIPES :

i) A,

b

A A

Schémade tracage terrains

Catégorie U9
Poulesde 9 et 10 équipes g

A A

n Sommaire
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el 9. DOCUMENTS POUR LES PLATEAUX
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LE SCHEMA DE TRACAGE DES TERRAINS POUR LES PLATEAUX POULE DE 8 EQUIPES :

Schémade tragage terrains

Poule de 8 équipes

Sommaire
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DISTRICT

9.DOCUMENTS POUR LES PLATEAUX

Feuilles de bilan des plateaux (a renvoyer au District) R BIEERAR T SIaTEAD
CATEGORIE Us-U9

cus
ORGANISATE

RESPONSABLE DU PLATEAU
Nom - Prénom Numéro de licence Coordonnées téléphoniques

PLATEAU
MATCH+JEU

FEUILLE DE PLATEAU A RETOURNER SOUS LES 48 HEURES AU
DISTRICT (SOUS PEINE D’AMENDES) ACCOMPAGNEE DES
FEUILLES DE PRESENCES DE TOUS LES CLUBS PARTICIPANTS

DISTRICT DE L'AUDE DE FOOTBALL
e 7 = 31 B8O CARC ceoex
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9.DOCUMENTS POUR LES PLATEAUX

LA FEUILLE DE PRESENCE (a remettre au club organisateur)

CLUB
‘ORGANISATEUR

LE RESPONSABLE DES EQUIPES

Nom -Frénom Muméro de licence

COMPOSITION DEVOS EQUIPES

Faire jouer tous les enfants : tendre vers 100 % (éviter les suppléants)

# Feuille & remplir et aremettre IMPERATIVEMENT au club organisateur le jour du plateau.

¥ Inscrire les noms, prénoms et n® de licence de tous les joueurs participant aux
plateaus.

¥ IL EST RAPPELE QUE LES CLUBS DOIVENT VENIR SUR UN PLATEAU MUNIS
DES LICENCES DES ENFANTS.

Sommaire
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10. FESTI-FOOT

Diversifier la pratique.

8 équipes, 4 terrains tracés.

Numéroter les terrains (n° 1,n° 2,n° 3et
n° 4).

Tirage au sort pour déterminer le terrain ou
se jouera le 1°" match : équipes A et B sur
terrain n° 1, équipes C et D sur terrain

n 2...
A l'issue de chaque match, I'équipe vaincue

Toutes les équipes du secteur
sont conviées a y prendre
part.

Lois du jeu du football a 5.

Temps de jeu : 4 matches de 10
minutes.

Arbitrage : éducatif a l'extérieur
du terrain ou par un jeune
licencié.

Proposer une animation festive et
ludique.

n n

Formule dite de I'ascenseur
(montée / descente) : tres apprécié
déssenfants.

descend de terrain, l'équipe vainqueur
monte :

oEquipe A vainqueur sur le terrain

n° 4, va sur le n° 3 et lI'équipe B

reste sur le terrainn® 4.
oEquipe C vainqueur sur le terrainn® 1,
reste surlen® 1 etl'équipe D descend sur
le terrainn® 2.
En cas d%égalit¢ au 1° match, les
éducateurs procéderont a un tirage au sort,
puis pour les autres matches, priorité au
montant.

Si le nombre d'équipes
est impair : créer une
équipe composée par des
joueurs de plusieurs
équipes.

CONSEILS

Présenter le déroulement
aux éducateurs présents.

Prévoir des ballons autour
des terrains.

Prévoir un jeu de chasubles
par équipes.

Sile nombre d’équipes est Somm all”e

impair : créer une équipe
composée par des joueurs de
plusieurs équipes.

DISTRICT DE UAUDE DE FOOTBALL 17




Gl 10. FESTI-FOOT
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LE SCHEMA DE TRACAGE DES TERRAINS POUR LE FESTI-FOOT - POULE DE 10 ET 9 EQUIPES :

Schéma de tracage terrains

FESTI-FOOT — Poule de 10 é(guipes
A

Catégorie U9

Sommaire
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G 10. FESTI-FOOT
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LE SCHEMA DE TRACAGE DES TERRAINS POUR LE FESTI-FOOT -POULE DE 8 EQUIPES :

Schéma de tragage terrains Catégorie U9

/ b))
FESTI-FOOT — Poule de 8 équipes L

A A

Sommaire
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13. FORMATION MODULE U9

« MODULEU9:
— La Ligue Occitanie et le District de I'’Aude de Football organiseront un Module U9 le samedi 01 et 08 Septembre 2018 de

8h30 a 12h30 et de 14h a 18h sur 2 secteurs géographiques :
j » Secteur Est au siege social du SC Narbonne Montplaisir (Complexe Montplaisir).
& | — » Secteur Ouest au siege social de I'’AS Bram et du GFPLM (Stade des Pyrénées).

L . o, . . "y 5
. Z Nous souhaltonsk\‘cuement que le plus grand nombre de responsables d'équipes les suivent. Ce planning a été établi pour correspondre aux
tes et aux dimnibilités de ces responsables.

*  Nous vous précisons qu'un module correspond a un volume horaire de 16 heures.

S LES INSCRIPTIONS SE FONT SUR LE SITE INTERNET DE LA LIGUE DU DISTRICT DE LAUDE DE FOOTBALL

Suite a votre inscription sur le portail internet, une convocation vous sera envoyée 15 jours avant le début du stage, toute non confirmation de votre
part au Maitre de Stage dans les 48h qui suivent entrainera l'annulation de votre inscription (les coordonnées se trouveront sur la convocation).

Sommaire
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13.COMMENT S’INSCRIRE A UNE FORMATION ?

INSCRIPTIONS FORMATIONS

n_formation dirigeant « Par:
Dirigeants» — 25 €.pdf

Supports pedagogiqu

Cliquer sur
Consulter la liste
des sessions

FORMATIONS CONTINUES DENIVEAU Il

Cliquer sur la formation
FORMATIONS CONTINUES DE NIVEAU IV de son choix
BE1 FORMATION CONTINUE (RECYCLAGE) (mOduIeS [o]V] CFF)

CERTIFICATS FEDERAUX

CERTIFICATION  CERTIRCATION  CERTIFICATION
GARDIEN DE 8UT FUTSAL BEACH SOCCER

A
1

+ dhcomente

Découverte

CFF2-U13

Du01/12/2017 au 03/1272

SECTEUR LANGUEDOC ROUSSILLON - STADE MUNICIPAL - CAPENDU
RUE DE LA REPUBLIQUE

11700, CAPENDU Cliquer sur « s’inscrire »

MODULE DE 16 H . .
MONTANT DE LA FORMATION 50 EUROS en fonction du lieu de

Le montant de 1a formation sera mscrit au débit du compte cl . . .
La convocation sera ent , a la cloture de I'inscription, 10 jours avant le début du stage formatlon ChOISIe
Pour les absences non €5 une semaine avant le début du stage, le cott de la formation sera

facturé au club

Certificat Médical OBLIGATOIRE si absent sur la licence.

Autorisation Parentale Obligatoire pour les mineurs.

— Sommaire
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DISTRICT

13.COMMENT S’INSCRIRE A UNE FORMATION ?

INSCRIPTIONS FORMATIONS
] \mm‘“ i.
I | ’\nuu

Tl D A
0 -—‘-’*— N il '(“ v o, o A Pt P

CFF2-U13
DISTRICT AUDE
Session du 01/12/2017 au 03/12/2017

Identifiez-vous

Nom *

Prénom *

Renseigner les
== . informations demandées oy \ P ¥

ate de naissance 4, &) v
et cliquez sur Valider. - )

Pour affiner votre recherche, vous pouvez nous préciser :

»
Le numéro d'affiliation de votre club ‘ & o
.
Rechercher un club

Votre numéro d'individu FFF

Sommaire
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14.PAGES ET RESEAUX SOCIAUX

*  Vous trouverez toutes les informations relatives a la catégorie des U9 sur le Site Officiel du District de 'Aude de Football, Rubrique
Championnats ou Coupes.

*  Retrouvez toutes les infos, photos, ainsi que la vie du District de 'Aude sur notre page FACEBOOK !

22l DISTRICT DE L'AUDE DE FOOTBALL

facebook 1

LES REUNIONS [

Footoall

DE SECTEURS y == |

SERVICE
iKions be S2ctioms un1 - 5 CIVIQUE

uU13

AMICALE DES EDUCATEURS DE FOOTRALL

AUDE

Le District recrute 4 services civiques

Amicale des
Educateurs de
Football de I'Aude

DECOUVREZ VOS

P L N N TR

DISTRICT DE UAUDE DE FOOTBALL
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GUIDE INTERACTIF
DU FOOTBALL DEy ENFANTS

DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE
Développement et animation des pratiques
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DISTRICT DE UAUDE DE FOOTBALL

ENFANTSDESABANS ’ / 1y

U10/U11

ENFANTSDESA 10 ANS

U12/U13

ENFANTS DE L1A12ANS

INFORMATIONS

GENERALES

Sommaire

24



