
LE GUIDE DE LA SAISON DES U13

Ce document relate le fonctionnement général de la Saison des U12-U13, la réglementation des 
compétitions, ainsi que toutes les actions menées pour cette catégorie.

Nous vous souhaitons une bonne saison sportive.

 
SAISON 2018/2019 
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1.CHAMPIONNAT INTERDISTRICTS
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2. CHAMPIONNAT



COMPETITIONS 2019 / 2020
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2.COUPES ET CHALLENGES
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3.LE FESTIVAL FOOT DES U13
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RENCONTRES DEFIS TECHNIQUES QUIZ EDUCATIFS

Formule échiquier – 1 groupe

Phases départementale :
- 1 groupe de 16 équipes

- 5 rencontres de 14 minutes.

 1 défi « conduite »

 1 défi « jonglage »

Phases départementale :

1 passage par joueur(se) : si moins de 12

joueurs(ses), tirage au sort pour un passage

supplémentaire d’un ou plusieurs joueurs(ses)

de l’équipe.

 1 quiz « règles de vie »

 1 quiz « règles de jeu »

Phases départementale :

5 questions/joueur(se)



3.LE FESTIVAL FOOT DES U13
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4.LES RÈGLES 

DU JEU 
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5.ORGANISATION D’UN CRITERIUM
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5.ORGANISATION D’UN CRITERIUM
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5.ORGANISATION D’UN CRITERIUM – 4 EQUIPES
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3.ORGANISATION D’UN CRITERIUM – 3 EQUIPES
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6.DETECTIONS – SELECTIONS

PLANNING PREVISIONNEL
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7.PLANNING PREVISIONNEL
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8.CONSEILS POUR AMELIORER LA JONGLERIE PIEDS
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8.CONSEILS POUR AMELIORER LA JONGLERIE TETE
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9.FORMATION DE CADRES
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9.FORMATION DE CADRES
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9.COMMENT S’INSCRIRE A UNE FORMATION ?
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Se rendre sur le 

site du district 

(https://aude.fff.fr)

Cliquer sur 

formation

https://aude.fff.fr


9.COMMENT S’INSCRIRE A UNE FORMATION ?
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Cliquer sur la formation 

de son choix 

(modules ou CFF)

Cliquer sur 

Consulter la liste 

des sessions

Cliquer sur « s’inscrire » 

en fonction du lieu de 

formation choisie



9.COMMENT S’INSCRIRE A UNE FORMATION ?
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Renseigner les 

informations demandées 

et cliquez sur Valider.



10.SITE ET RESEAUX SOCIAUX
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https://aude.fff.fr/
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10.SITE ET RÉSEAUX SOCIAUX


