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Détail du parcours de Golf Foot

ATELIERS GOLF-FOOT TROU ATELIERS GOLF-FOOT -

1 Cerceau a 10 métres Passer le ballon entre les portes
2  Passer demiére le jalon m Passer le ballon entre les portes |
3 Eviter lobstace 1 Escargot - Contourner les coupelles. Ballon sortie des

= limites = retour au départ
+ Passer le ballon entre la planche et le jalon. Possibilité

4 uiiser il 12  Eviter lobstacle pied drot

2 f,’f,,'fﬂﬁ"c’g,‘fgaﬂa3'ﬁ"e PRS0 P3Ny € e 413 Ballon sortie des limites = retour au départ - zigzag
fois de suite avec le méme pied —

1 *© Passer e ballon entre la planche et le jalon 415 Parcours : Contoumer le jalon

8 Passer derriere le jalon pied gauche uniquement 16 Parcours + passer le ballon au dessus de la haie (1 m)

* 4) et 7) Si pas de planche remplacer par un joueur ou contourner le jalon



